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Heaeld nepBast

NOHEACIbHUK

Macea IInmesble BemecTsa (T.) Ouepreruy Buramunsl (Mr.) MuHepaJabHbIe BellecTBa (MTr.)
Ne penentypsl Ipuém Uiy, HAMMEeHOBaHHEe 0JII01a NOPIHH eewat
peteiyp P P B x L o C A E | Ca P | Mg | Fe
(r) (kKa)
204 MaxkapoHbI OTBAPHbIE C CHIPOM 170 11,51 13,53 29 284,2 0,06 0,17 86,4 0,8 221,4 151,6 15,24 0,9
382 Kakao ¢ MoJ1oKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,2 24,4 133,2 | 124,55 25,4 2
14 MacJj10 cJIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66 40 0,1 2,4 3 0,2
15 Coip 15 3,48 4,43 54 0,01 0,11 39 0,08 132 75 5,25 0,15
o/H bamon napesnoii 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DppyKmbol 6 accopmumenme 150 0,60 0,6 14,7 70,5 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
C0JIb HOTUPOBAHHAS 1
HUTOIO: 575 22 30,22 76,68 6725 | 046 | 11,48 | 189,8 | 1,57 | 511,9 | 391,25| 64,79 | 5,78
HeJesIsl MepBasi  BTOPHHUK
Macca IInmeBbie BemecTsa (r.) Ouepreruy Buramunsi (Mr.) MuHepaJjbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penentypbi IMpuém muim, HAMMEeHOBaHHE 0JII01a MOpUHH eerat
peneimyp P P B x y | wemoen] gy C A E | cal|l p | mg| Fe
(r) (kKam)
223 3anekaHKa U3 TBOPOra co crymenbivM Mosgokom | 180 26,29 19,91 50,40 486,00 2,52 6,12 117,00 351,90 0,72 47,70 1,08
377 Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 55,86 2,83 14,20 4,40 2,40 0,36
0/H baton Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 Dpykmbol 8 accopmumenme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
CoJ1b HOAMpPOBaHHAS 1
HUTOro: 510 | 29,07 | 21,20 90,67 |668,06| 2,85 | 18,95 |117,00] 0,59 ]389,00] 42,22 | 69,00 | 3,97
HeJeJsl mepBasi  cpeaa
Macca IMumeBbie BemecTna (r.) Ouepreriy Buramuubl (Mr.) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (MT.)
Ne penentypsi TIpném muum, HauMeHoOBaHNe 001 TOpIHHA eetast
PEHETIyP P P B x y | remeen] gy C A E Ca P | Mg | Fe
(r) (kKan)
210 OMJIeT HATYPAJIbHBI 150 13,93 24,82 2,64 289,65 0,04 103,05 | 225,75 | 16,05 2,55
379 Kodeiinplii HAMTOK ¢ MOJOKOM 200 3,17 2,68 15,96 100,60 0,03 1,17 18,00 113,20 | 81,00 12,60 0,11
o/n Barton Hape3Ho# 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
o/H Xne6 porcanoii 30 2,55 0,99 12,75 77,70 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
14 Macno cnueounoe 10 0,08 7,25 0,13 66,00 20,00 0,05 1,20 1,50 0,10
338 DpyKkmbovl 6 accopmumenme 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Co.1b iio1UpoOBaHHAN 1
HUTOIO: 570 | 22,58 | 37,21 61,45 |]683,65| 0,46 | 11,17 | 38,00 | 1,18 ] 254,15]1408,95| 62,55 | 7,15




Heae s nepsast

yeTBepr

Macca IInmesble BemecTsa (T.) Ouepreruy Buramuns! (Mr.) MuHepaJbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penentypbi IMpuém muim, HAMMeHOBaHHE 0JII01a MOpIUHN ectar
peneimyp P P B x y | wemoen| gy C A E | cal|l p | mg| Fe
(r) (kKam)
278 TedrTean n3 nTunbl ¢ coycom (60/30) 90 6,65 7,37 8,77 128,46 0,00 0,97 6,06 37,17 21,12 1,12
302 Puc orBapHoii 180 4,38 6,44 44,02 251,64 0,00 5,20 134,40 | 47,25 1,50
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 1,44 13,78 3,96 2,16 0,30
o/n Ilpsinuk 40 2,24 2,00 30,52 144,80 2,12 6,40 0,44 2,52 0,92 1,76
Xu1e0 piranoi 30 2,55 0,99 12,75 77,70 0,06 0,54 13,80 63,60 15,00 1,86
0/H bamon napesnoit 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
CoJtb 1100uUposanuan 1
HUTOrO: 570 | 18,14 | 17,69 | 126,33 |741,80| 2,48 144 - 8,30 | 46,18 | 267,75] 96,35 | 6,87
HejeJisl MepBasi  NMATHULA
Macca IMumeBbie BemecTna (r.) nepreruy BuramuHbl (Mr.) MuHepaJjibHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penentypsi Mpuém numm, HanMeHoBaHue 6110712 TOpIHH eotas
PEHETIYP P P B x y | uemeen] By C A E Ca P | Mg | Fe
(l‘) (kKam)
173 Kama Bsi3kast MOJIOYHAS NIEHHAS 200 6,90 10,60 49,38 340,90 0,14 0,96 54,80 146,77 | 221,30 44,33 2,34
382 Kakao ¢ MoJIoKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,01 1,20 21,96 119,90 | 112,10 | 23,00 1,80
o/n baToH Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 DpyKkmbol 6 accopmumenme 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
CoJtb iioouposanuasn 1
HUTOIO: 580 | 13,83 | 15,61 96,93 609,20 0,48 | 12,16 | 76,76 | 0,59 ]289,57]370,50| 86,23 | 6,67
He/leJIsl BTOPasi  MOHeJeIbHUK
Macca IumeBbie BemecTna (r.) Aueprerut Buramuns! (Mr.) MuHepaJbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penentypst Mpuém numm, HanMeHoBaHue 6110712 TOpIHH ekt
PEHETIYP P P B x y | remeen] gy C A E Ca P | Mg | Fe
(r) (kKcan)
173 Kama MoJiouHasi prcoBasi ¢ MacJa0M 200 5,52 10,16 39,50 272,72 0,06 0,96 14,80 0,12 128,24 | 154,40 | 36,48 0,40
382 Kakao ¢ MojioKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,20 24,40 133,20 | 124,55 | 25,40 2,60
0/H baton Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
15 Coip 15 3,48 6,43 0,00 54,00 0,01 0,11 39,00 0,08 13,20 75,00 5,25 0,15
338 DpyKkmol 6 accopmumenme 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,03 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
CoJib iionMpoBaHHast 1
HUTOro: 595 | 15,93 | 21,60 87,05 ]595,02| 0,46 | 12,27 | 78,20 | 0,79 ]297,54]1391,05| 86,03 | 5,68




HeaeJast BTopast

BTOPHHK

Macca IIumeBblie BemecTsa (r.) Onuepreruy Buramuns! (Mr.) MuHepaJbHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penentypbi TIpuém nuum, HauMeHOBaHNe 01012 TOPLUH eetast
PeERiyp P P B x y | remoen] gy C A E Ca P | Mg | Fe
(r) (kKan)
IlyauHr u3 TBOpoOra ¢ NOBUAJIOM WJIH KAEMOM
222 180 18,54 15,66 32,04 344,25 0,05 0,4 108,3 0,7 191,7 0,9 35,3 1,2
377 Yaii ¢ caxapoM H JHMOHOM 200 0,13 0,02 13,7 55,86 1,6 55 6,6 0,5 0,1
o/H bamon napesnoii 30 2,25 0,87 15,27 79,2 0,3 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
338 DpyKkmol 6 accopmumenme 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 10 0,2 16 11 9
Cosb HopoBaHHAs 1
HUTOIO: 560 | 21,52 | 17,15 75,71 ]549,81| 0,38 12 108,3 | 1,29 | 220,1 | 44,6 54,7 1,63
He/leJIsl BTOpasi  cpeia
Macca IMumeBble BemecTna (r.) Ouepreriry Buramuubl (Mr.) MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (Mr.)
Ne penentypsi TIpuém nuum, HauMeHOBaHNe 0101 TOpIHHA eetast
p yp p P B €K v HeHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
(l') (KKaT)
183 Kaia rpeuHeBasi MOJIOYHAS 200 7,90 10,08 46,50 308,18 0,14 0,17 134,42 | 231,00 | 94,40 2,60
379 Kodeiinplii HAMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,16 2,60 15,80 100,60 0,00 1,20 20,00 125,60 | 90,00 14,00 0,00
o/H baToH Hape3Hoii 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
o/n IIpanuk 40 2,24 2,00 30,52 144,80 2,12 6,40 0,44 2,52 9,20 1,76
338 DpyKmbol 6 AcCOpmumMenme 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
CoJtb itoouposanuas 1
HUTOr0: 570 | 15,95 | 15,95 | 117,89 |679,78] 2,59 | 11,37 | 20,00 | 6,99 | 283,36]360,62| 136,50| 6,89
He/leJIsl BTOpasi  4YeTBepr
Macca IInmesbie BemecTsa (T.) Sueprerit Buramunsl (Mr.) MunepaJabHbIe BelecTBa (Mr.)
Ne penentypbi IMpuém nuim, HAMMeHOBaHUE 0JII01a MopUHH eewa
penemiyp P P B K y | wemoern| gy C A E | cal|l p | Mg | Fe
(r) (icican)
294 KotJernl pyoJaennbie n3 nTuibi(60/30) 90 7,61 8,96 9,32 147,60 0,04 3,87 32,87 53,73 72,00 19,98 3,24
302 Kama paccbinuarasi rpeyHeBast 180 10,31 7,31 46,37 292,50 4,86 5,58 17,64 244,62 | 162,90 5,40
377 Yaii ¢ caxapoM U JJMMOHOM 200 0,13 0,02 13,70 55,86 2,83 14,20 0,03 2,40 0,36
o/H bamon nHapesnoii 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
CoJtb lioouposannan 1
HUTOr0: 500 | 20,30 | 17,16 84,66 |57516| 520 | 12,28 | 32,87 | 0,39 | 92,47 | 342,75| 195,18| 9,33




HeaeJast BTopast

NATHHLIA

Macca ITnmesbie BemecTsa (T.) Ouepreruy Buramunel (mMr.) MunepaJjbHbIe BenecTsa (Mr.)
Ne penentypbi IMpuém muim, HAMMeHOBaHHE 0JII01a MOpUHH eerat
penenyp P & B K y el B | C A E | ca| p | Mg | Fe
210 OMJIeT HATYPAJIbHbIH C 180 16,72 29,79 3,16 347,58 0,10 0,20 34,00 0,50 99,10 195,90 14,40 1,90
3eJICHLIM ropoImKoM ( KOHCEPBHPOBAHHDIN) 25 0,90 0,03 1,82 13,75 1,27 2,17 2,10 0,03 0,50 1,97 1,20 1,80
382 Kakao ¢ M0JI0KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,05 1,20 21,96 119,90 | 112,20 | 23,00 1,80
o/H bamon napesnoii 30 2,25 0,87 15,27 79,20 0,30 0,39 6,90 26,10 9,90 0,33
338 DpyKkmol 6 accopmumenme 150 0,60 0,60 14,70 70,50 0,03 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
Co.Jtb [100Uposantasn 1

HUTOI'O: 585 24,55 | 34,83 52,53 629,631 1,75 | 13,57 | 58,06 1,12 1242,40]347,17| 57,50 | 8,03




